
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
          
 

Ausschreibung Kreisverbandsmeisterschaften 2012 

 
zu den Einzel- und Mannschaftsmeisterschaften des Kreisverband Fulda-Weser e.V. 

am Samstag den 10. März 2012 im Sportbad in Baunatal. 
 
 

Liebe DLRG - Kameraden, 

zur Teilnahme an den Kreisverbands - Einzel- und Mannschaftsmeisterschaften lädt der 

Kreisverband Fulda-Weser e.V. hiermit die Gliederungen recht herzlich ein. 

 

Veranstalter: Kreisverband Fulda Weser e.V.  
 
1. Termin:  Samstag,  10. März 2012 

Einzel:   Einlass ab 8:00 Uhr 
Kampfrichter + Mannschaftsführerbesprechung: 8:30 Uhr 
Beginn 9:30 Uhr 
Voraussichtliches Ende: ca. 14:30 Uhr 

Mannschaft:  Beginn anschließend nach dem Einzelwettkampf 
Voraussichtliches Ende: ca. 17:00 Uhr 
Kontrolle der Anwesenheit der Ortsgruppen: ab 08:30 Uhr 
Bitte bei Frank Gockert melden – keine Anmeldungen mehr möglich 
 

2. Ort:     Auqa Park Baunatal -Sportbad-, Altenritterstr. 41, 34225 Baunatal 
6 x 25m Bahnen, Wassertemperatur 27 °C 
Wassertiefe 2,00m – 3,80m 
Puppenaufnahme bei 2,00m 
 

3. Teilnehmer:    Nur DLRG-Mitglieder, siehe auch 
 

Regelwerk für Meisterschaften und Wettkämpfe im 
Rettungsschwimmen (Schwimmbad Disziplinen) gültig ab 
1. Januar 2011 

 
4. Wettkampfdisziplinen Geschwommen wird nach dem Regelwerk gültig ab 01. Januar 2011 
4.1 HLW    Ab der AK 13/14 ist die HLW in der Einhelfer Methode erforderlich. 

Der Wettbewerb findet im Sportbad Baunatal 1.OG statt. 

Kreisverband Fulda – Weser e.V. 
 
Srus 
Frank Gockert  
Königsbergerstr. 10 
34393 Grebenstein 
Telefon (05674) 746609  
Telefax (05674) 9233024 
kvm.fuldaweser@googlemail.com 

f 

unser Zeichen bei Antwort bitte angeben:   

Alle DLRG Gliederungen 
Kreisverband  Fulda-Weser e.V. 

z.H. Ansprechpartner Rettungssport 

Deutsche 
Lebens-Rettungs-Gesellschaft 

 

DLRG-Grebenstein e.V. Frank Gockert – Königsbergerstr. 10 – 34393 Grebenstein 
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5. Qualifikation:  (Regelwerk §4) ein Auszug 

aktuelle gültiges Gesundheitszeugnis nicht älter als 24 Monate oder 
Selbsterklärung zum Gesundheitszustand 

   Mitgliedschaft mit Beginn des Wettkampfjahres 
Altersentsprechende Schwimm-bzw. Rettungsschwimmprüfungen nach §4 (5) 
Originalbescheinigungen der o.a. Punkte sind im Mitgliedsbuch am 
Wettkampftag nachzuweisen. 

 
Die oben genannten Punkte werden am Wettkampftag überprüft! Wenn diese Angaben nicht 
korrekt sind, wir der entsprechende Teilnehmer vom Wettkampf ausgeschlossen. 
 
6. Altersklassen:  
    

AK 10 Jahrgang 2002 und jünger 

AK 11/12 Jahrgang 2001/2000 

AK 13/14 Jahrgang 1999/1998 

AK 15/16 Jahrgang 1997/1996 

AK 17/18 Jahrgang 1995/1994 

Offene Altersklasse Jahrgang 1993 und älter 

 
 
7. Wertung:   Erfolgt nach den DLRG-Wertung (siehe Regelwerk 2011). Der Wettkampf gilt 

gleichzeitig als Qualifikation für die Hessischen-Meisterschaften 2012 am 
Plantermin 15. – 17.06.2012 in ? 
 

8. Meldung:  Meldung: Wenn die entsprechende Punktzahl hoch genug ist können 
auch mehr als 6 Teilnehmer gemeldet werden. 
Die Ortsgruppen melden ihre Einzelteilnehmer und Mannschaften 
ausschließlich auf dem dafür vorgesehenen Meldebogen. Diesen 
ausgefüllten Meldebogen schickt Ihr per E-Mail bis zum 25.02.2012 an: 
kvm.fuldaweser@googlemail.com . 
Andere Meldungen werden aus Gründen der Organisation nicht akzeptiert. 
Gemeldet werden alle Punkte der einzelnen Disziplinen und die 
entsprechenden Zeiten für die Disziplinen. Weiterhin bitte ich das 
Protokoll der Vereinsmeisterschaften 2012 als PDF Datei beizufügen, 
sofern vorhanden. 
 

 

9. Meldeschluss:  25. Februar 2012 (Datum der Mail) 
(Nach diesem Termin können nur noch Abmeldungen bearbeitet werden) 
Gemeldet wird auf dem Meldebogen unter Angabe von 
Name, Geburtsjahr, Punkte, Altersklasse (das Geburtsjahr ist entscheidend) 

 
DLRG OG Grebenstein e.V. 
Frank Gockert 
Königsberger Str. 10 
34393 Grebenstein 

 
Meldung erfolgt per Mail an: kvm.fuldaweser@googlemail.com. Danke 

 
Später eingehende Meldungen können leider nicht mehr berücksichtigt 
werden. 
Eine Meldebestätigung erfolgt per E-Mail an die jeweiligen angegebenen 
Ansprechpartner. 
 
Falls bis zum 01. März keine Bestätigung erfolgt ist, Bitte ich um kurze 
Rückmeldung. 
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10. Startgebühren:  pro Einzelteilnehmer   € 4,- 
pro Mannschaft   € 5,- 
Kaution pro Kampfrichter  € 25,- 
 
Die Startgebühren und die Gebühr für alle mitzubringenden Kampfrichter 
sind bis zum Meldeschluss auf folgendes Konto zu überweisen: 
DLRG Kreisverband Fulda Weser 
BLZ 520 503 53 Kasseler Sparkasse Konto Nr. 208 005 344 
Die Kampfrichterkaution für anwesende Kampfrichter wird nach dem 
Wettkampf auf das angegebene Konto automatisch zeitnah Werktagen 
wieder zurück überwiesen. 
Ortsgruppen, die am Abbuchungsverfahren teilnehmen, überweisen die 
Startgebühren auch selbstständig. 
Sollten die Startgebühren nicht bis zum 28.02.2012 auf dem Konto 
gutgeschrieben sein, wird die Startberechtigung entzogen. 
Die Startgebühren werden für alle bis zum Meldeschluss gemeldeten 
Schwimmer fällig. 

11. Kampfrichter:  Jede Ortsgruppe hat für die ersten 4 Schwimmer 2 Kampfrichter und ab dem 
5. Starter pro angefangene 4 Starter 1 Kampfrichter namentlich zu melden. 
(siehe Meldebogen). 
z.B. 
OG Ahaus 15 Schwimmer 2 Kampfrichter + 3 Kampfrichter = 5 Kampfrichter 
OG Bhaus 9 Schwimmer 2 Kampfrichter + 2 Kampfrichter = 4 Kampfrichter 
Jede Ortsgruppe hat die aus den Meldebogen errechnete Zahl der 
Kampfrichter namentlich und mit Kampfrichterstufe zu melden. (siehe 
Meldebogen). Die Wünsche der Kampfrichter werden nach Möglichkeit 
berücksichtigt. 
Sind an dem Wettkampftag keine oder zuwenig Kampfrichter anwesend, 
wird die Kaution für die fehlenden Kampfrichter einbehalten.  

12. Ausrüstung:  Die Ausrüstungsgegenstände 
Flossen, Puppen, Gurtretter (siehe neues Regelwerk ab 2007) 
sind von den Ortsgruppen mitzubringen. (Puppe = FIS-Puppe) 
 

13. Siegerehrung:  Erfolgt im Anschluss nach Wettkampfende des Mannschaftswettkampf statt 
Jeder Einzelschwimmer erhält eine Urkunde und eine Medaille. 
Die 3 erstplatzierten erhalten einen Pokal. 
Jeder Schwimmer einer Mannschaft erhält eine Urkunde 
Bei technischen Störungen können die Urkunden an die Meldeadresse 
zugeschickt werden. 

 
14. Verpflegung:  Für Getränke und einen kleinen Imbiss ist gesorgt. 
 
15. Bei Fragen:  Gibt es noch Fragen zu dem Wettkampf oder der Ausschreibung, gibt es 

Antworten bei: 
Frank Gockert 
Privat: 05674-746609 oder 0177-8639292 nach 18 Uhr 

Internet: kvm.fuldaweser@googlemail.com: 

Mit der Bitte auf tatkräftige Unterstützung der Ortsgruppen, um einen 
reibungslosen Ablauf des Wettkampfes zu gewährleisten, verbleibt 
mit sportlichen Grüßen 
Frank Gockert 
 
 

Anlage:    Meldebogen 
Hinweis Schwimmbrillen 
Hinweis Badebekleidung 
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Kreisverbandsmeisterschaft 2012  

Disziplinen Einzelwettkämpfe: 
Einzelmeisterschaften 
AK  10 und AK 12 
50m Hindernisschwimmen 
50m Kombiniertes Schwimmen 
50m Flossenschwimmen 
 
AK 13/14 
100m Hindernisschwimmen 
50m Retten einer Puppe 
100m Retten einer Puppe mit Flossen 
HLW in der Ein-Helfer-Methode 
 
AK 15/16 
100m Hindernisschwimmen 
50m Retten einer Puppe 
100m Retten einer Puppe mit Flossen 
HLW in der Ein-Helfer-Methode 
 
AK 17/18 und Offene Klasse 
200m Hindernisschwimmen 
50m Retten einer Puppe 
100m kombinierte Rettungsübung 
100m Retten einer Puppe mit Flossen und Gurtretter 
200m Super Lifesaver 
100m Retten einer Puppe mit Flossen 
HLW in der Ein-Helfer-Methode 
 
AK 25 bis AK 45 
l 100 m Hindernisschwimmen 
l 50 m Retten einer Puppe 
l 100 m Retten einer Puppe mit 
Flossen 
 
AK 50, AK 55 
l 100 m Hindernisschwimmen 
l 50 m Retten einer Puppe 
l 50 m Retten einer Puppe mit 
Flossen 
 
AK 60 + 
l 50 m Freistil 
l 50 m Kombiniertes Schwimmen 
l 25 m Schleppen einer Puppe 

 
Teilnehmer an den Einzelmeisterschaften, mit Ausnahme der 
AK17/18 und offenen AK, müssen alle Disziplinen ihrer 
Altersklasse starten, um in die Wertung zu kommen. 
In der AK 17/18 und offenen AK gilt: Die Rettungssportler müssen für die Wertung nach §12 Abs. 3 
mindestens drei und können maximal vier Disziplinen absolvieren. Auf jeder Meisterschaft können die 

Disziplinen frei ausgewählt werden. Die zusätzliche Teilnahme an der HLW ist verpflichtend. ergibt sich die 
Mehrkampfwertung für die Rettungssportler aus den Punkten der besten drei geschwommen 
Disziplinen plus HLW. 
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Mannschafstmeisterschaften 
AK 10 und AK 12 
4 x 25m Hindernisstaffel 
4 x 25m Kombinierte Staffel 
4 x 25m Gurtretterstaffel 
4 x 25m Rückenlage ohne Arme 
AK 13/14 – Offene AK 
4 x 50m Hindernisstaffel 
4 x 25m Puppenstaffel 
4 x 50m Gurtrettersstaffel 
4 x 50m Rettungsstaffel 
AK 100 – AK 170 
4 x 50m Hindernisstaffel 
4 x 25m Puppenstaffel 
4 x 50m Gurtretterstaffel 
4 x 50m Rettungsstafffel 
AK 200- AK 280+ 
4 x 50m Freistillstaffel 
4 x 25m Rettungsstaffel 
4 x 25m Rückenlage ohne Beine 
Teilnehmer an den Mannschaftsmeisterschaften müssen in allen 
Disziplinen ihrer Altersklasse starten um in die Wertung zu 
kommen. 
Die Beschreibung der Meisterschaftsdisziplinen ergeben sich aus 
dem Regelwerk. 
 

 

 

 


