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Wettkampfdisziplinen

- Mannschaftsdisziplinen -
Gunnar Ranft 05/12/2001
AK – 9/10  &  AK 11/12 Jahre

- 4x25m Hindernisstaffel

= 1. Bis 4. Schwimmer jeweils 25m Hindernisschwimmen

- 4x25m Rettungsstaffel
  
= 1. 25m Freistilschwimmen





   2. 25m Flossenschwimmen





   3. 25m Rückenschwimmen ohne Arme





   4. 25m Rückenschwimmen ohne Arme mit Flossen

- 4x25m Gurtretterstaffel    
= 1. Bis 4. Schwimmer jeweils 25m Freistil mit Gurtretter, der von einem auf den anderen

                          


   Schwimmer im Wasser übergeben wird.

- 4x25m RLB


= 1. Bis 4. Schwimmer jeweils 25m Rückenschwimmen, mit Beinschlag ohne Armtätigkeit
AK 13/14   &  15/16  Jahre

- 4x50m Hindernisstaffel

= 1. Bis 4. Schwimmer jeweils 50m Hindernisschwimmen
- 4x50m kleine Rettungsstaffel 
= 1. 50m Flossenschwimmen





   2. 25m Tauchen mit Flossen, 25m Flossenschwimmen, bei 50m Puppenaufnahme und 





       Übergabe an den Dritten Schwimmer. ( Puppenaufnahme gilt als Anschlag )





   3. 50m Puppe schleppen





   4. 50m Puppe schleppen mit Flossen
- 4x50m Gurtretterstaffel    
= 1. 50m Freistilschwimmen





   2. 50m Flossenschwimmen





   3. 50m Freistil mit Gurtretter ( 3. Schwimmer wird nach 50m zum Opfer )





   4. 50m Flossenschwimmen mit Gurtretter und Opfer ( Opfer = 3. Schwimmer )

- 4x25m Puppenstaffel 

= 1. Bis 4. Schwimmer jeweils 25m Puppe schleppen

- HLW in Einhelfer – Methode
= 1. Bis 4. Schwimmer muß je 12 Zyklen in Einhelfer-Methode durchführen
AK 17/18 Jahre   &   offene Altersklasse
- 4x50m Hindernisstaffel

= 1. Bis 4. Schwimmer jeweils 50m Hindernisschwimmen
- 4x50m Rettungsstaffel 

= 1. 50m Flossenschwimmen





   2. 50m Tauchen mit Flossen, bei 50m Puppenaufnahme und Übergabe an den Dritten 

  



       Schwimmer. ( Achtung einmaliges Auftauchen nach mind. 25m ist erlaubt )





   3. 50m Puppe schleppen





   4. 50m Puppe schleppen mit Flossen
- 4x50m Gurtretterstaffel    
= 1. 50m Freistilschwimmen





   2. 50m Flossenschwimmen





   3. 50m Freistil mit Gurtretter ( 3. Schwimmer wird nach 50m zum Opfer )





   4. 50m Flossenschwimmen mit Gurtretter und Opfer ( Opfer = 3. Schwimmer )

- 4x25m Puppenstaffel 

= 1. Bis 4. Schwimmer jeweils 25m Puppe schleppen

- HLW in Einhelfer – Methode
= 1. Bis 4. Schwimmer muß je 12 Zyklen in Einhelfer-Methode durchführen
