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Wettkampfdisziplinen

- Einzeldisziplinen -
Gunnar Ranft 05/12/2001
AK – 9/10  &  AK 11/12 Jahre

- 50m Hindernisschwimmen
= 50m Freistilschwimmen mit untertauchen eines 70cm Tiefen Hindernisses

- 50m Hindernisschwimmen  
= 25m Freistilschwimmen, 25m RLB ( Rückenschwimmen ohne Armtätigkeit )

- 50m Flossenschwimmen    
= 50m Freistilschwimmen mit Flossen
AK 13/14 Jahre

- 50m Hindernisschwimmen
= 50m Freistilschwimmen mit untertauchen eines 70cm Tiefen Hindernisses

- 50m Retten

  
= 25m Freistilschwimmen, Puppenaufnahme vom Beckenboden, 25m Puppe schleppen

- 50m Retten mit Flossen    
= 25m Flossenschwimmen, Puppenaufnahme vom Beckenboden, 25m Puppe schleppen

- HLW in Einhelfer - Methode
= Es sind 12 Zyklen in Einhelfer – Methode durchzuführen
AK 15/16 Jahre

- 100m Hindernisschwimmen
= 100m Freistilschwimmen mit untertauchen eines 70cm Tiefen Hindernisses

- 50m Retten

  
= 25m Freistilschwimmen, Puppenaufnahme vom Beckenboden, 25m Puppe schleppen

- 100m Retten mit Flossen    
= 50m Flossenschwimmen, Puppenaufnahme vom Beckenboden, 50m Puppe schleppen

- HLW in Einhelfer - Methode
= Es sind 12 Zyklen in Einhelfer – Methode durchzuführen
AK 17/18 Jahre
- 200m Hindernisschwimmen
= 200m Freistilschwimmen mit untertauchen eines 70cm Tiefen Hindernisses

- 50m Retten

  
= 25m Freistilschwimmen, Puppenaufnahme vom Beckenboden, 25m Puppe schleppen

- 100m Retten mit Flossen    
= 50m Flossenschwimmen, Puppenaufnahme vom Beckenboden, 50m Puppe schleppen

- HLW in Einhelfer - Methode
= Es sind 12 Zyklen in Einhelfer – Methode durchzuführen
Offene Altersklasse

- 200m Hindernisschwimmen
= 200m Freistilschwimmen mit untertauchen eines 70cm Tiefen Hindernisses

- 50m Retten

  
= 25m Freistilschwimmen, Puppenaufnahme vom Beckenboden, 25m Puppe schleppen

- 100m Retten mit Flossen    
= 50m Flossenschwimmen, Puppenaufnahme vom Beckenboden, 50m Puppe schleppen

- 100m Kombiniertes Schwimmen
= Damen:
50m Freistilschwimmen, 15m Tauchen, Puppenaufnahme vom Beckenboden,






  
35m Puppe schleppen





   Herren:
50m Freistilschwimmen, 20m Tauchen, Puppenaufnahme vom Beckenboden,






  
30m Puppe schleppen

- HLW in Einhelfer - Methode
= Es sind 12 Zyklen in Einhelfer – Methode durchzuführen
